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中学生烟草使用率降低了吗？

今天 5 月，中央电视台一则新闻显示，我国中学生（包括初中，普通高中，以及职业高中）当

前使用烟草（在过去 30 天使用过烟草）的比例较 2019 年下降了 1.7 个百分点，至 4.2%。

然而，这一数值只是维持在 2021 年的水平（4.2%），在过去两年间（最近一次调查开展于 2023

年）并没变化 [1]。

尽管《2023 中国青少年烟草使用调查》显示我国中学生暴露于烟草使用以及二手烟的情况有所

改善，其中，中学生曾经使用烟草的比例由 2021 年的 16.7% 下降到 2023 年的 13.7%，但

形势依然严峻，约 4.2% 接收问卷调查的中学生表示他们在过去 30 天曾经使用过烟草（即当

前烟草使用者）。一次估算，全国约有 376 万中学生正在使用烟草。

青少年控烟进程缓慢，一方面可能归因于他们依然大量的暴露于二手烟环境。调查显示，约

54.5% 接受问卷的中学生表示他们曾经暴露于二手烟环境，其中，34.5% 中学生表示他们曾在

家庭环境中暴露于二手烟，而 29.4% 的中学生表示他们曾经在校园环境暴露于二手烟。

另一方面，“禁止向未成年人出售烟草产品”的禁令未能得到良好执行。《2019 中国青少年烟草使

用调查》显示，约 80.5% 的青少年烟草使用者成功购买烟草产品，其中的 83.3% 未曾因为自

己未达到法定年限而遭到拒绝。未成年人成功购买烟草产品的情况，城市（约 84.1%）要比农

村地区（约 82.9%）严重。此外，约 9.2% 中学生烟草使用者表示，他们曾经通过“以支计算”

的方式（而非整包）购买烟草产品。[2]

第三个原因可能归因于我国较低的烟草价格。《2019 中国青少年烟草使用调查》显示，成功购

买烟草产品的中学生中，61.4% 的每周零用钱数额超过每包烟草产品的价格 [2]。而 Numbeo

的一项数据显示，我国每包烟草产品价格均价只有 3.51 美元，在 97 个有数据的国家中排第
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64，远低于澳大利亚（全球第一）的 29.51 美元，以及香港（全球第七）的 13.11 美元 [3]。
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总体而言，我国中学生依然面临严峻的烟草使用以及二手烟暴露环境。

[1] 10.46234/ccdcw2024.098

[2] 10.18332/tid/152511

[3] Prices by Country of Cigarettes 20 Pack (Marlboro) (Markets)

<https://www.numbeo.com/cost-of-living/prices_by_country.jsp?displayCurrency=USD&itemId

=17>
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